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Arando la tierra para

Recomendacién previa:

Este ¢jercicio es ideal para realizarlo escribiendo y vas a requerir esfero y tres (3) hojas separadas.
Siéntate en un lugar cémodo en un momento en el que puedas disponer de tu tiempo y de tu area
de trabajo en paz. Prepdrate agua, té o café, y llévate un boligrafo y el cuaderno. Si quieres poner
musica o una vela, hazlo, lo importante es que una vez empieces sepas que es un momento sagrado
y que, por lo tanto, no aceptes interrupciones de tu mente ni de terceros.

Vamos a ser sinceros con nosotros mismos, pues esta carta no la vaa ICCI' nadie mas quc .

Mensaje canalizado del arcangel Miguel
‘Querido mio, esta tarea se llama “arando la tierra para sembrar”

Quiero que te sientas en paz y acompanado, imaginate que estas envuelto en una membrana de
proteccion en todos tus campos energéticos y en todos los efectos de tiempo. Estas en paz y
acompafado por miles de seres de luz que vienen a ayudarte, acompanarte y esperar que les

indiques como quieres proceder.

Es momento de que no solo a través de la limpieza de cuerdas saques de ti aquello que no necesitas,
es momento de que seas consciente de aquello que debes dejar de lado y reconozcas aquello que si
debes incorporar a tu vida. Fijate que cuando viajas regresas con la maleta mas pesada pero no te
importa porque viene llena de ilusién y aventuras, de regalos y recuerdos, en cada viaje que
hacemos dejamos el estrés, las preocupaciones, los miedos de lado, y por ello es momento de que,
en tu casa, en tu oficina te regales ese mismo viaje.

Ve haciendo parte por parte de esta tarea, no las leas previamente para que puedas hacerlas sin
expectativas’”.
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Primera parte del ejercicio arando la tierra para sembrar

Hoja 1.

Vas a tomar una hoja, y vas a escribir esos suenos que anhelas, que siempre has tenido en tu
corazén, no importa lo descabellado que te suene — Te cuento que todos son posibles si lo crees- y
llenes esa hoja con todas tus emociones de positivismo, no filtres, no dudes, confia. Considera que
es un menu de opciones ricas en abundancia y todas hechas a tu gusto para que el universo proceda

a darte regalos.

Una vez hayas terminado y si tienes aun tiempo procede con la segunda parte. Si sientes que estas
corto de disponibilidad continta cuando puedas.
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Segunda parte del ejercicio arando la tierra para sembrar

Hoja 2.

Vas a mirar tu lista y escoges uno solo de esos suefios, de esa lista de placeres, puedes escoger el més
loco, el més realista, el més sofiado, el que TU consideres estd bien.

En la segunda hoja independiente escribirds todo aquello que NO requieres para que ese suefio
que escogiste se haga realidad.

Haz una lista de todas esas cosas, personas, miedos, costumbres que te estancan y que te impiden
avanzar hacia ese suefio, y una vez lo hayas hecho, te pido que visualices todos esos bloqueos como
cuerdas que estando sujetas a tu espalda no te dejan avanzar, es posible que haya cuerdas que ya
reconozcas, y es posible que haya otras que te hayan empezado a doler de solo “imaginarlas”.

Quiero que, si de verdad anhelas ese suefio mas alla de cualquier razén que te diga que NO, lo

sientas dentro tuyo y sueltes esas cuerdas cortandolas con luz a través de la espada del Arcédngel

Miguel en compania del Arcdngel Rafael como te ensefiaron previamente para que, liberes esa
carga que te estancaba.

Una vez hayas terminado esta parte, y si tienes aun tiempo procede con la tercera. Si sientes que
estas corto de disponibilidad contintia cuando puedas.
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Tercera parte del ejercicio arando la tierra para sembrar

Hoja 3.

Es momento de agradecer, de dejar de sentir culpa, de dejar de preocuparse por lo que no sucedid,
es momento de agradecer aquello que se vivié y te hizo mejor, mas fuerte y que en todo caso te
permiti6 llegar al hoy.

Agradece tu pasado, tu presente y tu futuro y encaminate a tu suefo.

Para ello la tercera parte del ejercicio, consiste en que, en la tercera hoja, pongas de titulo tu suefio
y escribas en ella todas las cosas que, SI debes hacer para alcanzarlo, y una vez termines, como si
fueras el director de una orquesta vas a pedir la ayuda de los angelitos para darles funciones a cada
uno para que ayuden a crear las circunstancias y los momentos para que las cosas se den como
corresponda.

Cuando hayas terminado guarda las hojas de la PRIMERA PARTE y de la TERCERA PARTE
(esta puedes ponerla en un lugar visible o donde tu recuerdes el camino hacia tu suefio) y destruye
la SEGUNDA PARTE, ya sea rompiéndola o queméndola.

Recuerda que los Angeles estdn para ayudarte y colaborarte y por ello, quieren que durante esta
semana, desarrolles este ejercicio con tus suefios, para que te descargues de esa maleta pesada que te
detiene y arranques con paso ligero a sembrar el camino a tu nuevo futuro.

Puedes terminar energizando tus suenos diciendo:
“Asi es, hecho esta, decretado estd, manifestado estd”



